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Circolare n. 306/2024-2025  
 

Villasimius, 2 febbraio 2025 
 

Agli alunni e ai genitori 
Ai docenti e al personale Ata 

Alla DSGA 
In particolare alla docente Referente di Educazione ambientale 

Scuola Infanzia, Scuola Primaria e Secondaria di 1° 
Villasimius e Castiadas 
Nella bacheca del R.E. 

 
Oggetto: XXI Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili  - 
“M’illumino di meno” –  domenica 16 febbraio 2025 
 
La Legge n. 34 del 27 aprile 2022 ha istituito la Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli 
Stili di Vita Sostenibili nella data del 16 febbraio, anniversario dell’entrata in vigore del protocollo 
di Kyoto nonché della prima edizione della campagna “M’illumino di meno”. 
Il nostro Istituto coglie l’invito a portare avanti iniziative legate ai temi del risparmio energetico e 
della sostenibilità, coinvolgendo anche le famiglie con semplici proposte di adesione a stili di vita 
sostenibili nel proprio quotidiano da mettere in pratica tutto l’anno e in particolare nella 
settimana da domenica 16 a venerdì 21 febbraio p.v. 
 
Di seguito il prospetto delle attività proposte: 
 

1. Rinuncia all’auto: vieni  a scuola facendo una passeggiata mattutina salutare, a piedi o in 
bicicletta, insieme ai compagni e ai genitori; 

 
2. Prepara una merenda salutare: evita merende confezionate; prediligi  frutta o  verdura; 

 
3. Metti in circolo: porta a scuola un oggetto in buone condizioni che non utilizzi più (libro, 

abito, gioco, piccolo accessorio) che potrai scambiare con un tuo compagno; 
 

4. Spegni le luci: in tutti i plessi del nostro istituto luci spente dalle ore 12:00 alle 12:15 per 
tutta la settimana dal 16 al 21 febbraio p.v. e utilizzo al minimo di dispositivi superflui; 
 



5. Spegni  sempre le luci quando esci da una stanza e accendile solo quando è necessario; 
 

6. Non lasciare la porta del frigorifero aperta; 
 

7. Attiva le funzioni “risparmio energia” e disattiva il “salvaschermo”; 
 

8. Se in casa o a scuola la temperatura non è confortevole, non aprire le finestre, ma chiedi 
di regolare la temperatura dell’ambiente; 

 
9. Per spostarti usa i mezzi pubblici o la bicicletta e quando è possibile fai una salutare 

camminata; 
10. Sali  e scendi le scale a piedi anziché prendere l’ascensore. 
 

Obiettivi 

• Sviluppo di comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e al rispetto della 
legalità, della sostenibilità ambientale, dei beni paesaggistici, del patrimonio e delle 
attività culturali 

• Sensibilizzare gli studenti a comportamenti corretti nel rispetto dell'ambiente 
• Sensibilizzare gli studenti al risparmio di energia 
• Comprendere quali sono i corretti comportamenti da tenere per il risparmio dell'energia 
• Creare consapevolezza rispetto alle risorse del pianeta e al loro utilizzo 

 
   RICORDO ancora che per la realizzazione delle attività, le scuole possono consultare 
   il Decalogo di M’illumino di Meno sul sito www.milluminodimeno.rai.it.  

Per partecipare a M’illumino di Meno 2025 è necessario registrare la propria adesione sul 
sito www.milluminodimeno.rai.it.  
L’hashtag per raccontare le adesioni sui social è #milluminodimeno. 
 
L'edizione 2025 è dedicata allo spreco energetico nel settore del fast fashion e alle alternative 
virtuose che promuovono il riuso e la valorizzazione degli abiti. 
 

In considerazione dell’alta valenza educativa e didattica dell’iniziativa, si confida nella più 
ampia partecipazione e si invitano i docenti a organizzare in occasione della Giornata 
Nazionale del 16 febbraio, nonché della settimana successiva, anche altre iniziative legate ai 
temi del risparmio energetico e della sostenibilità. 

La  docente referente di Educazione ambientale avrà cura di coordinare  la partecipazione 
all’iniziativa e di comunicare  alla scrivente tramite l’account 
personale.riservato@icvillasimius.edu.it l’eventuale avvenuta registrazione sul sito 
www.milluminodimeno.rai.it  delle classi/sezioni dell’Istituto, nonché tutte  le  iniziative intraprese 
al riguardo entro e non oltre il 14 febbraio 2025  in modo da informare le famiglie con un’unica 
ulteriore  circolare riepilogativa sulle iniziative previste per il nostro Istituto. 

SI allega LOCANDINA. 
 

 Il Dirigente Scolastico  
Antonella Trabalza 

Documento firmato digitalmente 
ai sensi del D. L.vo 82/2005 (Codice dell’Amministrazione digitale) e ss.mm.ii. 
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