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Circolare n.190/2024-2025

Villasimius, 23 novembre 2024
Agli alunni e ai genitori
Al personale docente e Ata
Scuola Secondaria di 1°Villasimius e Castiadas
Alla DSGA
Nel R.E. — Agli atti

Oggetto: Awvio “Scuola Attiva Junior” a.s. 2024/2025

Si comunica alle SS.LL che il nostro Istituto anche quest’anno partecipera al progetto nazionale Scuola Attiva
Junior. Liniziativa e realizzata dal Ministero dell’istruzione e del merito (MIM) e Sport e salute S.p.a. in
collaborazione con il Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri con la partecipazione
delle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e delle Discipline Sportive Associate (DSA). Il progetto “Scuola Attiva
Junior” per I'anno scolastico 2024/2025 ha come finalita la promozione di percorsi di orientamento sportivo, in
continuita con quanto proposto nella Scuola primaria (Scuola Attiva Kids), attraverso il potenziamento dello
sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport. Le finalita del percorso, inoltre, sono quelle di
promuovere la pratica sportiva attraverso un approccio multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli
studenti, in base alle proprie attitudini motorie, ad una scelta consapevole dell’attivita sportiva e quella di
supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva pomeridiana per i propri ragazzi. Il progetto prevede un
percorso sportivo dedicato a tutte le classi dalla 12 alla 32, incentrato su due discipline sportive: pallavolo e atletica
leggera.



Il progetto, per I'anno scolastico 2024/2025, presenta le seguenti caratteristiche:

o “Settimane di sport” per tutte le classi: un tecnico federale collabora con I'Insegnante di Educazione fisica,
affiancandolo nelle ore curriculari (due ore per classe) per ciascuno sport.

o  “Pomeriggi sportivi”: attivita dedicate agli alunni aderenti al progetto attraverso un pomeriggio di sport a
settimana da svolgere nella palestra della scuola. | Pomeriggi sportivi potranno coprire fino a 10 settimane
per ciascuno sport e saranno tenuti da tecnici federali specializzati e potranno avere una durata massima
di 4 ore a settimana. | “Pomeriggi sportivi” avranno inizio venerdi 6 dicembre 2024 nella palestra della
sede centrale in via Leonardo da Vinci n. 1 dalle 15/15:30 alle 18:00/19:00; in base al numero delle
adesioni gli alunni potrebbero essere divisi in due turni che verranno comunicati ai ragazzi.

o Al fine di organizzare le attivita previste, il Prof. di Educazione Fisica avra cura di consegnare i moduli
autorizzativi che gli alunni riconsegneranno entro e non oltre giovedi 28 novembre 2024.

Si allega il modulo da riconsegnare al Professore di Educazione Fisica firmato da entrambi i genitori.

Il Dirigente Scolastico

Antonella Trabalza

Documento firmato digitalmente

ai sensi del D. L.vo 82/2005 (Codice del’Amministrazione digitale) e ss.mm.ii.
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