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Circolare n.184/2024-2025 

 
Villasimius, 22/11/2024 

 

Ai docenti, agli alunni e alle famiglie 

Al personale Ata e alla DSGA  

Scuola Primaria classi III 

 Villasimius e Castiadas 

Agli atti – Nella bacheca del R.E 

Oggetto: Progetto "Biologi nelle Scuole" - Corso di Educazione Alimentare – A.S. 2024/2025 

 

Siamo lieti di informare le SS.LL che, nell'ambito del progetto "Biologi nelle Scuole", sarà attivato un corso di 

educazione alimentare rivolto agli studenti delle classi terze della scuola primaria di Villasimius e Castiadas. Il corso 

sarà tenuto da una Biologa Nutrizionista esperta in alimentazione e nutrizione e avrà lo scopo di sensibilizzare i 

bambini riguardo l'importanza di una corretta alimentazione volta ad una vita sana e attiva.  

Obiettivi del Corso: 

• Far comprendere ai bambini l'importanza di una corretta alimentazione per la loro salute. 

• Insegnare ai bambini a scegliere cibi sani e nutrienti. 

• Promuovere il consumo di alimenti freschi e naturali. 

• Sviluppare la consapevolezza nella scelta dei cibi sia a scuola che a casa. 

•  

Confidiamo che questo progetto possa rappresentare un'occasione educativa significativa per i bambini, al fine 

di stimolare in loro l'interesse per la salute e la corretta alimentazione. 

Il corso si terrà nei seguenti giorni e orari: 

 

 



Di seguito si riportano le indicazioni di dettaglio: 

 

 Villasimius  

 
Data 

 
Orario Classi 

4/12/2024 Dalle ore 14:05 alle ore 16:05 3^A 

29/01/2025 Dalle ore 14:05 alle ore 16:05 3^A 

26/02/2025 Dalle ore 14:05 alle ore 16:05 3^A 

16/04/2025 Dalle ore 14:05 alle ore 16:05 3^A 

14/05/2025 Dalle ore 14:05 alle ore 15:05 3^A 

 

 Castiadas  

 
Data 
 

Orario Classi 

11/12/2024 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 
 3^A 

18/12/2024 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

08/01/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

29/01/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

19/02/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

26/02/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

09/04/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

16/04/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

14/05/2025 Dalle ore 12:15 alle ore 13:15 3^A 

 

I docenti coordinatori delle classi interessate avranno cura di pubblicare tempestivamente la presente circolare nella 

bacheca di classe in modo da assicurare la diffusione dell’iniziativa. 

Il Dirigente Scolastico Antonella Trabalza 
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