
Letture studenti / studentesse: 

 Ragazzo mio. Lettera agli uomini veri di domani. Alberto Pellai. 

 Girl r-evolution. Diventa ciò che sei. Alberto Pellai. 

 La bussola delle emozioni. Dalla rabbia alla felicità, le emozioni raccontate ai ragazzi. 

Alberto Pellai. 

 Le cose che nessuno ha il coraggio di dirti prima dei 10 anni. Alberto Pellai. 

 Next level. Le cose che nessuno ha il coraggio di dirti prima dei 14 anni. Alberto Pellai. 

 Perché sei speciale. Alberto Pellai. 

 Sei fantastico. Uno speciale libro per bambini sull’amicizia, la fiducia in se stessi e la forza 

di essere proprio come si è. Sophie Linde. 

 Destinazione Vita. Life skills: il bagaglio essenziale per affrontare il viaggio più importante. 

Alberto Pellai. 

 Io dico no al bullismo. 10 parole per capire il mondo. Alberto Pellai e Barbara Tamborini. 

 Non mi vedi, papà? Una storia di magia e di magoni. Alberto Pellai.  

 Le sorprendenti funzioni della rabbia. Marshall B. Rosenberg. 

 La cosa bella di avere una brutta giornata. Anabel Gonzalez. 

 Il linguaggio Giraffa. Una comunicazione collegata alla vita. Marshall B. Rosenberg. 

I testi di A. LLEANAS, per esempio: -Il buco -, -Il gioiello dentro di me- ecc. 

 

Letture genitori/insegnati: 

 Col cavolo la cicogna! Raccontare ai bambini tutta la verità su amore e sessualità. Alberto 

Pellai. 

 Tutto troppo presto. L’educazione sessuale dei nostri figli nell’era di internet. Alberto Pellai 

 Allenare alla vita. Alberto Pellai. 

 L’età dello Tzunami. Come sopravvivere a un figlio adolescente. Alberto Pellai.  

 Questa casa non è un albergo! Adolescenti: istruzioni per l’uso. Alberto Pellai.  

 Vietato ai minori di 14 anni. Alberto Pellai e Barbara Tamborini. 

 Come parlare ai bambini dei temi più difficili attraverso l’educazione emotiva. Alberto 

Pellai e Barbara Tamborini. 

 Io dopo di te. Una storia per aiutare i bambini ad affrontare la perdita di una persona cara. 

Alberto Pellai.  

 Non mi vedi, papà? Una storia di magia e di magoni. Alberto Pellai.  

 Aiutare i genitori ad aiutare i figli. Problemi e soluzioni per il ciclo di vita. Giorgio Nardone. 



 Accendere il buio, dominare il vulcano. Come trasformare le emozioni negative in preziose 

alleate. Alberto Pellai e Barbara Tamborini. 

 Cinque lezioni leggere sull’emozione di apprendere. Daniela Lucangeli. 

 L’educazione emotiva. Come educare al meglio i nostri bambini grazie alle neuroscienze. 

Alberto Pellai. 

 Educare con la Comunicazione Nonviolenta. Marshall B. Rosenberg. 

 Crescere i bambini con la Comunicazione Nonviolenta. Marshall B. Rosenberg. 

 I paradossi degli adolescenti. Massimo Ammaniti. 

 Errori da non ripetere. Come la conoscenza della propria storia aiuta a essere genitori. 

Daniel J. Siegel, Mary Hartzell. 

 Essere me, amare te. Marshall B. Rosenberg. 

 Il cervello del bambino spiegato ai genitori. Alvaro Bilbao. 

 Il disagio educativo alla scuola primaria. Giuseppe Nicolodi. 

 La valigetta delle ricompense. Fabio Celi, Jonathan Lisci. 

 


